artastika
balance expert

GROUP FITNESS - FUNCTIONAL TRAINING
Gemeinsam ans Ziel!

Probetraining Gratis

A R

WIR UNTERSTUTZEN DICH und nehmen Riicksicht auf
Deine individuelle Fitness. Wir bieten Dir wechselnde
Sportarten & leisten personliche Hilfestellung. Respektvoll
und emphatisch. Nutze die Starke des Teams. Sei dabei!

Katrin Seidler Manuel Pereyra Nicole Trigo Andreas Massat

Treffpunkt: mittwochs « 19:00 Uhr  Klinik Stephanshorn
Brauerstrasse 97 « 9016 St. Gallen - Haus M1 « Turnhalle EG
Kosten: CHF 300 - 6 Monate « CHF 600 - 12 Monate
Kontakt: Katrin Seidler. 076 803 91 31 - gs@kmseidler.com



