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Diabetes Technologien – Update 2022

• Effektivere Insuline 

• Smart Pens 

• Advanced hybrid closed loop (AHCL) Pumpen

• Immuntherapie von T1DM

• Diabetes Therapie ohne Gesundheitsdienstleister?



Insuline werden noch effektiver 2021

Rosenstock et al, N Engl J Med (2020) 383, 2107-2116

Ultralangzeit-Insulin:
Icodec

https://www.lillymedical.de/de-de/answers/lyumjev-insulin-

lispro-vergleich-mit-schnellen-insulinanaloga-112598

Ultraschnelles Insulin:
Lyumjev

Insertion of a synthetic switch into insulin provides metabolite-

dependent regulation of hormone–receptor activation. Yen-Shan 

Chen, et al. PNAS July 27, 2021: 118 (30) e2103518118

Smart Insulin



Evidenz für wöchentliches Insulin

• N = 154, Typ 2 Diabetes mellitus
• mit basalem Insulin und oraler Therapie
• Icodec vs. Lantus
• zusätzlich Icodec 1. Woche 200% (LD)
• Über 16 Wochen

Diabetes Care 2021;44: 1586–1594

https://diabetesjournals.org/care/article/44/7/1586/138808/Switching-to-Once-Weekly-Insulin-Icodec-Versus
http:
http:


Pumpen und ultraschnelles Insulin

• N = 423, Typ 1 Diabetes mellitus, mit Insulin Pumpen
• Lyumjev vs. Humalog
• Über 16 Wochen: HbA1c unverändert

Diabetes Obes Metab 2021;23: 1552–1561

http:
http:
http:


Pumpen und ultraschnelles Insulin

• N = 25, Typ 1 Diabetes mellitus, 
mit hybrid closed loop Insulin 
Pumpen

• FIASP vs. NovoRapid

• Cross over, je 8 Wochen

• Hypoglykämien von 2.9 auf 
2.4% reduziert

Diabetes Obes Metab 2021;23: 1552–1561

http:
http:
http:


Mehr, smarter und autonomer

• Endlich effiziente Datensammlung: 
• Flash Glukose Messung (FGM): Libre, Libre 2

• Kontinuierliche Glukose Messung (CGM): Guardian 3, Dexcom G6, (S7 Easy Sense)

• Marke Eigenbau: xDrip+, MiaoMiao

• Smart Insulin Pens: InPen, NovoPen 6, NovoPen Echo Plus

• Der autonome Pankreas Ersatz rückt immer näher
• Insulinpumpen

• Sensor unterstützte Insulinpumpen

• Hybrid-Closed-Loop Systeme
• Bionischer Pankreas

• Bioartifizieller Pankreas



Mehr, smarter und autonomer 2022

• Endlich effiziente Datensammlung: 
• Flash Glukose Messung (FGM): Libre, Libre 2, Libre 3

• Kontinuierliche Glukose Messung (CGM): Guardian 4, Dexcom G6

• Marke Eigenbau: xDrip+, MiaoMiao

• Smart Insulin Pens: InPen, NovoPen 6, NovoPen Echo Plus

• Der autonome Pankreas Ersatz rückt immer näher
• Insulinpumpen

• Sensor unterstützte Insulinpumpen

• Hybrid-Closed-Loop Systeme (mylife Assist)
• Bionischer Pankreas

• Bioartifizieller Pankreas



Insulin Pens
• ½ Milliarde Menschen mit Diabetes mellitus

• 150-200 Millionen mit Insulin behandelt

• Weitaus die meisten davon benützen Insulin Pens

• Erste Insulin Injektion 11.1.1922

Front Endocrinol (Lausanne). 2022; 13: 827484.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8959107/


Smart Pens
• Daten über Abgaben (Einheiten, Zeitpunkt), Menge, Zustand
• Einspeisung in Datenauswertungs-Software und Bolus Rechnern
• Kappe (Tempo, InsulClock)

• Pen (InPen, NovoPen 6 + Echo Plus, Esysta, Pendiq)

• TIR, TAR, Lebensqualität, Komplikationsrate verbessert, bei weniger Kosten
• Aktueller Stand in CH: InPen, NovoPen 6 + Echo Plus, … geht erst richtig los... 

Front Endocrinol (Lausanne). 2022; 13: 827484.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8959107/


Sensor unterstützte Hybrid-Closed-Loop Systeme
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• Marke Eigenbau: OpenAPS, CamAPS FX

• MiniMed 640 -> 670 -> 780 G (Medtronic)



Sensor unterstützte Hybrid-Closed-Loop Systeme
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• Marke Eigenbau: OpenAPS, CamAPS FX

• MiniMed 640 -> 670 -> 780 G (Medtronic)

• t:slim X2 mit Control-IQ Technologie (Tandem Diabetes Care)

• Accu-Chek Insight mit DBLG1 (Roche und Diabeloop)



Sensor unterstützte Hybrid-Closed-Loop Systeme
!"#$%&'('' )$%*+&!,-.*)/

• Marke Eigenbau: OpenAPS, CamAPS FX, Tidepool Loop (submitted to FDA)

• MiniMed 640 -> 670 -> 780 G (Medtronic)

• t:slim X2 mit Control-IQ Technologie (Tandem Diabetes Care)

• Accu-Chek Insight mit DBLG1 (Roche und Diabeloop)

• mylife YpsoPump Loop Programm (mylife Assist, Partnerschaft mit Abbott)

• OmniPod 5 (Insulet) - FDA Zulassung 01/2022



Evidenz für ACHL Pumpen



eSwiss MiniMed!" 780G Statistik
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ASAIO J. 2021 Apr; 67(4): 370–381.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5358809/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7996235/


Bihormonaler Artifizieller Pankreas

iLet (Beta Bionics) AP (INREDA)

https://www.betabionics.com/
https://inredadiabetic.nl/en_GB/ontdek-de-ap


Evidenz für AP (INEDRA)

• N = 23, Erwachsene

• Typ 1 Diabetes mellitus

• Je 2 Wochen (cross over)

• Closed Loop vs. Hybrid Closed Loop 

• TIR deutlich verbessert (87% vs. 54%)

Diabetes Care 2021;44: 836–838

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33397767/
http:
http:
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Cell Metab. 2020 Jan 7; 31(1): 46–61.

• M = F, 42 % nach 30. Lebensjahr, Finnland : China = 62 : 1

• Risiko: 0.3%, Nachkommen 5%, monogenetische Zwillinge 65% (sicher genetisch)

• 1 von 4 Antikörpern (IAA, GAD, IA2, ZnT8) bei 90% mit T1DM (sicher autoimmun)

• Jährliche Risiko Zunahme um 2-3% (sicher Umweltfaktoren)

• 77% vorhersehbar unter Berücksichtigung aller Faktoren

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=31839487


Immuntherapie für T1DM

Cell Metab. 2020 Jan 7; 31(1): 46–61.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=31839487


Immuntherapie für T1DM - Evidenz
!"#$%&'()* %(#+,-". )/01.2)*%$%&".*"2) 3"$$4'/32%,/%/1
)/2%*,05#,.%2%-"16%768+%.9%/0%-%0')$.. Emily K. Sims et al.

• N = 76, „super“ hohes Risiko für T1DM (pos. FA, Ak, Prädiabetes im oGTT)

• 14 Tage täglich iv Teplizumab vs. Placebo

• Durchschnittlich 923 Tage nachverfolgt

Sci Transl Med. 2021 Mar 3;13(583)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8610022/
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Artifizielle Intelligenz (AI)
• Definition:  

!"#$%$&'("%)(*"#$&*#+,+'-#'(.*,,%*/&'%(
)"-0/('+%'(*"#$&*#+,0/'(1*#'%(!",2'-#"%3(

• !"#$%&'()'– Unspezifisch, Bewusstsein, Kreativität, Eigeninitiative

• *+,- ()' – Spezifisch, kein Bewusstsein, keine Kreativität, keine Eigeninitiative

Curr Diab Rep. 2021 Dec 13;21(12):61

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34902070/


AI Technology in der Medizin

npj Digital Medicine (2020) 3:118

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7486909/


AI Technology in der Diabetologie

• Analyse von Retina Aufnahmen
• Analysehilfen für Diabetologen
• Selbstmanagement von DM
• Vorhersage von DM

Curr Diab Rep. 2021 Dec 13;21(12):61

!"#$%&"'()#*')+,&-&./,&)" $#&"0/"' /$,)-/,*(
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• N = 108, 10 bis 21 Jahre alt
• 6 Monate, randomisiert, parallel
• „non-inferiority“ Studie
• AI-DSS vs. Arzt, telemedizinische Betreuung
• TIR 50 vs. 51%
• Hypoglykämien 1.3 vs. 1.0%
• 3 Schwere Komplikationen in „Arzt Arm“

Nat Med. 2020 Sep;26(9):1380-1384

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34902070/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32908282/
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