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Es tut sich was in der Diabetologie! SSwiss
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Therapie Optionen steigen exponentiell

* Wirkstoff Explosion

* Insuline werden noch effektiver

* Behandlungstechnologien: Mehr, smarter und autonomer
* Die Datenanalyse ist effizient geworden

* Das IT Wunder: Vernetzte Digitalisierung
* Fortschritt in der Kritik
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Frau M.l., 64 ]

T1DM seit 1982, Insulin Pumpe + FGM, AG2, MA, reduzierte Hypoglykdamieschwelle

Glukoseveriauf 15.05.2020-12.08.2020 (90 Tage)
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15.05 18.05 2105 2405 2705 3008 0206 05.06 08.06 11.06 1406 1708 26.06 29.06 05.07 2907 01.08 0408 0708 10.08
Statistik:15.05.2020-12.08.2020 (90 Tage)
Messungen 7189 AVG 10.5 mmol/L  SMBG+CGM (0:10.5 mmol/L, N:7189) LBGLI 8.52
Messungen/Tag 79.9 Median 9.8 mmol/L Hyperglykamie: 3461 (=48%) HBLGLI 16.96
Tage mit Messungen S0 SD £5.0 mmol/L Im Normalbereich: 3187 (=44%) M80 76.9
Scans/Tag 5.0 Min/Max: 2.2/27.8 mmol/L davon im Zielbereich: 3140 (=44%) M120 27.0
CGM/Tag 79.9 HbAlc ~7.8% M Hypoglykamie: 541 (=8%) Variationskoeffizient 47.6

(berechnet)
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Frau M.l., 64 ]

T1DM seit 1982, Insulin Pumpe + FGM, AG2, MA, reduzierte Hypoglykdamieschwelle

Glukoseveriauf 27.06.2020-25.09.2020 (91 Tage)
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Statistik:27.06.2020-25.09.2020 (91 Tage)

0

6.30
10.59

LBGLI

8.5 mmol/L SMBG+CGM (0:8.5 mmol/L, N:8917)

AVG

8917

Messungen

HBLGLI
M80

2473 (=28%)

Hyperglykamie:

7.8 mmol/L
£4.1 mmol/L
2.2/27.3 mmol/L

Median
SO

98.0

Messungen/Tag

42.1

5597 (=63%)

Im Normalbereich:

91

Tage mit Messungen

Scans/Tag
CGM/Tag

151

M120

5576 (=63%)

davon im Zielbereich:

B Hypoglykamie:

Min/Max:
HbAlc

11.9

48.2

Variationskoeffizient

847 (=9%)

~7.0%

98.0

(berechnet)



Frau M.l., 64 ]

T1DM seit 1982, Insulin Pumpe + FGM, AG2, MA, reduzierte Hypoglykdamieschwelle
petaits
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Q.| Vorlagen v Tabellenansicht
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Datum
Uhrzeit
Signiert
Notizen

AGP / BZM Auswertung

Zeitraum

Scans/Messungen pro Tag
Tragzeit

Durchschnitt
Standardabweichung
Variationskoeffizient

GMI

BZ Hoch (>10.0 mmol/l)

BZ Zielbereich (4.0-10.0 mmol/l)
BZ Niedrig (<3.9 mmol/l)

Referenzwert

05.07.2021 02.03.2021 02.11.2020 12.08.2020
05.07.2021 02.03.2021 02.11.2020 12.08.2020
14:19 15:01 14:44 14:42

Einheit

t 3 Monate = 3 Monate * 3 Monate ¥ 3 Monate -

n 9.9 10.5 16.3 7.4

% 100 100 100 100
mmol/| 7.7 7.3 7.3 10.5
mmol/I| 2.7 2.9 2.8 5.0

% 35 40 38 48

% 6.6 6.5 6.5 7.8

% 17 20 16 | 48 |

% 80 74 74 43

% : o I
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* Immer mehr Wirkstoffgruppen (von 3 auf 7)

e Wirkstoffe, die nicht nur den Zucker senken:
* Nachgewiesener kardiovaskularer Benefit und Reduktion der Mortalitat
* Herz- und Niereninsuffizienz verbessert
* Keine Gewichtszunahme oder sogar Abnahme
* Vernachlassigbares Hypoglykamie Risiko

e LDL-Cholesterin fast immer kontrollierbar (PCSK-9 Inhibitoren)
* Erste effektive, konservative anti-Adipositas Therapie




Insuline werden noch effektiver

 Effektives Basal Insulin = moglichst lang wirksam, aber bedarfsangepasst
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 Effektives Bolus Insulin = mdéglichst schnell wirksam, aber nicht zu lang

* Gipfel der Effektivitat: Glukose Konzentration bestimmt Insulin Aktivitat

Ultralangzeit-Insulin: Ultraschnelles Insulin:
Icodec Lyumjev
—&—  Fiasp
0.0+ v 400 — 4 > NovoRapid
5 m e 11100
2 - 1 - % ' . —e— URLi (LY900014)
- ] P !
05- 55 @00 L
o . P
22 ] .
i o g
R | . B = y/4
= Glargine 3¢ 200 )
o -1.04 £ 0
s s S ®
5 0.5 2 5 Early insulin exposure comparison in the first 15 min after dosing:
6.69 = 5 100 * URLi (LY900014) 5.0-fold earlier than IL-100
A Icodec T 3 »  URLI (LY900014) 1.5-fold earlier than Fiasp
H 8 *  URLI (LY900014) 5.0-fold earlier than NovoRapid
§ odFf
59 § [ T T T T T T T T )
& T T T T T T T 1
Baseline 4 8 12 16 20 26 26* aae 2 5 Ot - O'E_; h o L
Wodks Time post injection (h)
https://www.lillymedical.de/de-de/answers/lyumjev-insulin-
Rosenstock et al, N Engl ] Med (2020) 383, 2107-2116 lispro-vergleich-mit-schnellen-insulinanaloga-112598

Smart Insulin

closed open
(IU School of Medicine, 2021)

Insertion of a synthetic switch into insulin provides metabolite-
dependent regulation of hormone-receptor activation. Yen-Shan

Chen, et al. PNAS July 27, 2021: 118 (30) e2103518118




Behandlungstechnologien: P
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Mehr, smarter und autonomer

* Smart Insulin Pens: InPen, NovoPen 6, NovoPen Echo Plus

* Endlich effiziente Datensammlung:
* Flash Glukose Messung (FGM): Libre, Libre 2
» Kontinuierliche Glukose Messung (CGM): Guardian, Dexcom, (S7 Easy Sense)

* Marke Eigenbau: xDrip+, MiaoMiao

* Der autonome Pankreas Ersatz riickt immer naher

* Insulinpumpen

e Sensor unterstutzte Insulinpumpen
e Hybrid-Closed-Loop Systeme

* Bionischer Pankreas

* Bioartifizieller Pankreas
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Evolution der Insulin Abgabegerate

Introduction of FDA approval
Discovery of artificial for flt:st ACE:
insulin (1921) pancreas t:Slim X2
(2015) insulin pump
(2019)
First I:trcf:.duc.tlonl?f Emergence of
First disposable IS TR "™ | Nintroduction of Sensor #WeAreNotWa First Blonic
specialized '3'355 syringe l;:::::;i:f ;:zn N:vo:ie : first- Augmented iting Pancreas ,'iLet’
insulin syringe Hypak’ ( BD) 19635 (Novo Nordisk) senerstion Pump Therapy movement (2017)
(BD) (1924) (1954) il {1985) insulin pens (2006) (2013)
l \ 4 A v
1920s 1950s 1960s 1970s 1980s 1990s 2000s 2010s 2020
] I— 4
Commercial Introduction of Introduction of First hybrid FDA approval
production of the first Introduction of second- closed-loop for Tandem-
artificial commercial smart pumps generation system, Control-IQ AP
insulin ‘lletin insulin pump insulin pens MiniMed 640G (2020)
(1923) (1979) (2007) (2015)
P FDA approval
Novosyringe First DIY-APS: for the first AP,
MiniMed 670G
(Novo Nordisk) Open APS
system (2015) insulin pump
(1925) with Guardian
3 sensor
(2017)

Evolution of Insulin Delivery Devices: From Syringes, Pens, and Pumps to DIY Artificial Pancreas. Jothydev Kesavadev et al., Diabetes Ther. 2020 Jun; 11(6): 1251-1269.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7261311/

Sensor unterstutzte Insulinpumpen aSwiss
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* Marke Eigenbau: OpenAPS, CamAPS FX

* MiniMed 640 -> 670 -> 780 G (Medtronic)

» TouchCarePatehPump-tMedtrom)

e t:slim X2 mit Control-IQ Technologie (Tandem Diabetes Care)
* Accu-Chek Insight mit DBLG1 (Roche und Diabeloop)

* mylife YpsoPump Loop Programm (Ypsomed) Giber die nachsten Jahre
* OmniPod 5 (Insulet) nachstes Jahr




Dexcom unterstltzte Insulinpumpen | eswiss  [3
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* Marke Eigenbau: OpenAPS, CamAPS FX

* MiniMed 640 -> 670 -> 780 G (Medtronic)

* TouchCare Patch-PumpMedtrum

e t:slim X2 mit Control-IQ Technologie (Tandem Diabetes Care)
* Accu-Chek Insight mit DBLG1 (Roche und Diabeloop)

* mylife YpsoPump Loop Programm (Ypsomed)

* OmniPod 5 (Insulet)



Sensor unterstitzte Hybrid-Closed-Loop Systeme | agwiss @
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* Marke Eigenbau: OpenAPS, CamAPS FX

* MiniMed 640 -> 670 -> 780 G (Medtronic)

* TouchCare Patch-PumpMedtrum

e t:slim X2 mit Control-IQ Technologie (Tandem Diabetes Care)
* Accu-Chek Insight mit DBLG1 (Roche und Diabeloop)

* mylife YpsoPump Loop Programm (Ypsomed)

* OmniPod 5 (Insulet)
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Closed-loop systems in adults

Cross-trial comparison of pivotal data in adults and adolescents
10

Improvement from baseline
(percentage points)
o

j =2 =N -
-5
-10
Improvement in time in Improvement in time in Improvement in time in Improvement in average
range hypoglycaemia hyperglycaemia A1C
@® Minimed 670G (Medtronic) Minimed 780G (Medtronic)
O Omnipod 5 (Insulet) @ t:slim X2 w Control-IQ (Tandem)

Source: ADA 2020, Endo 2021, company releases, Stifel.
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Lancet 2017 Jan 28;389(10067):369-380
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Die Datenanalyse ist effizient geworden

Perzentilenvergleich

2575% [

0-90%

20/

wieu® 50 a0 55 30
w8 @) 50 a0 55 10
| Hypoglykamische Muster (2) Anzahl Episoden (pro Tag): 09 | Hyperglykamische Muster (5)** Anzahl Episoden (pro Tag): 15
02:00 - 02:59 2300 - 2359 e 14:00 - 14:59 21:00 - 21:59 09:00 - 09:59
(2 Ereignis(se)) (2 Ereignis(se)) (4 Ereignis(se)) (3 Ereignis(se)) (2 Ereignis(se))
® SmartGuard Ende ® Statistik ®
1:: % Keine Kalibrierung T ) SmartGuard (pro Woche) 88% (6d 03h) -
14% Manueller Modus (pro Woche) 12% (21h) -
SmartGuard max. Abgabe 0o 0
s Sensortragedaver (pro Woche) 82% (5d 18h) 91% (6d 09h)
@ SmartGuard min. Abgabe 0. 0 2561SD 7.3£29mmoll 7.8+ 3 mmoll
2 BZ for SmantGuard erforderich O GMI** 6.5% (72mmolmol)  6.7% (494 mmolmol)
© Sensoralgorithmus liest zu o 0 Variationskoeffizient (%) 39.5% 38.9%
N DegecYR Warnm. SG niedrighoch (pro T 29102 i~
£ 7% Sensor aktualisiert [} L {ero'Teg)
£ 7% O o8z 74:33mmoll
‘% Keine Sensorglukosewerte 0o 0 BZ / Kalibrierung (pro Tag) 36/27 -
N Sensor abgelaufen 0o o B Tagesgesamtdosis (pro Tag) 87.0 Einheiten -~
SmantGuard vom Benutzer Feseeeid 0 Bolusmenge (pro Tag) 47.1LE. (54%)
deaktiviert
Autokorrekturmenge (pro Tag) 10.61.E. (23%)
% % Lingacs Unterteechiing L D Autom. Basal / Basalmenge (pro Tag) 39.9LE. (46%)
SmartGuard initialisiert 0o 0 Set-Wechsel Nie  Nie
e 2 d Nicht identifiziert 0o 0 Reservoirwechsel Alle 3.7 Tage Nie
m Mahizeit (pro Tag) 36
** Nur die hichsto Priontst wird angezeigt. KH-Eingabe (pro Tag) 123259¢g -
*** Ghutose-Management. indiator a
| ZeitAkt. Ins. 2:30Std.  2:30 Std.

Samstag 14.08
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deaktiviert

SmanGuard Einstellungen wurden
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Das IT Wunder: Vernetzte Digitalisierung eSwiss [

* Die Akkumulation grosser Datenmengen ist nun gut moglich.

* Die Analyse grosser Datenmengen ist effizient geworden.

* Die automatische Speicherung grosser Datenmengen in der Cloud ist normal.
* Eine Datenanalyse ohne zeitliche und raumliche Einschrankung ist mdéglich.
 Die Interaktion Patient <-> Arzt andert sich grundlegend.

 Big Data fuhrt zum Einsatz von Al (Artificial Intelligence).
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DANKE fur Ilhre Aufmerksamkeit!



