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Paradigmenwechsel
Der Patient im Mittelpunkt, nicht die Richtlinie

• Der Arzt als Coach
• Patienten zentrierte Therapieplanung
– Individualisiert
– Gemeinsam optimiert

• Ermöglichung einer Selbstbehandlung durch
– Schulung
– Fortwährende Unterstützung



Individualisierte Behandlungsziele

Diabetes Care 2014 Jan; 37(Supplement 1): S14-S80
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Welche Therapien 
sind realistisch?

Was für ein Patient und 
welche Umstände?

Erreichbare Ziele 
identifizieren

Regelmässige 
Kontrolle

Behandlungsplan 
vereinbaren

Behandlungsplan 
anpassen

Was will der Patient? 
Was will der Arzt?

Gemeinsame Ziele formulieren

Diabetes Care 2018 Sep; dci180033



Mehr Therapie Optionen

• Von 3 auf 6 (Haupt-) Wirkstoffgruppen (WG)
• 4 WG ohne Unterzuckerungen
• 2 WG mit Gewichtsabnahme



Diabetes Care 2014 Jan; 37(Supplement 1): S14-S80.



Noch mehr Therapie Optionen
• Von 3 auf 6 auf 7 Wirkstoffgruppen (WG)
• Für jede WG mehrere Vertreter + Mischungen
• 5 WG keine Unterzuckerungen
• 3 WG Gewichtsabnahme



Zucker rauspinkeln

• SGLT-2 Hemmung ("Flozine")
– Zucker im Urin raus: Optimierung des Diabetes
– Wasser folgt Zucker: Blutdruck Senkung
– Mit Zucker Kalorien raus: Gewichtsverlust

• Jardiance, Forxiga, Invokana
• Kombinationen (+Metformin, +"Gliptin“)
• "Immer" einsetzbar, solange Nieren funktionieren
• Nebenwirkungen auf Grund der Wirkungsweise



N Engl J Med 2015; 373:2117-2128

Flozine verhindern Herzversagen



N Engl J Med 2016; 375:323-334

Flozine schützen die Nierenfunktion



Zusätzliche Therapie Vorteile

• Von 3 auf 6 auf 7 Wirkstoffgruppen (WG)
• Für jede WG mehrere Vertreter + Mischungen
• 5 WG keine Unterzuckerungen
• 3 WG Gewichtsabnahme
• 4 WG schützen Herz und Niere
• Kosten extrem variable



Probleme mit
Herzkreislaufsystem/Nieren

Keine Probleme mit
Herzkreislaufsystem/Nieren

Diabetes Care 2018 Sep; dci180033



Übergewicht behandelbar

• Von 3 auf 6 auf 7 Wirkstoffgruppen (WG)
• Für jede WG mehrere Vertreter + Mischungen
• 5 WG ohne Unterzuckerungen
• 2 WG mit Gewichtsabnahme
• 4 WG schützen das Herz und Niere
• Kosten extrem variable
• „Heilung“ durch Gewichtsabnahme



Gewichtsabnahme
ermöglicht eine Remission des T2DM

Diabetes Care 2018 Sep; dci180033
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Hormonbehandlung
GLP-1 Mangel bei Type 2 Diabetikern

• GLP-1 Rezeptor Agonist
• Blutzuckersenkung und Gewichtsreduzierung
– Mehr Insulin, weniger Glukagon
– Magen entleert sich langsamer
– Schnelleres Sättigungsgefühl, weniger Hunger

• Für Diabetes:
– Byetta 2 tägliche Injektionen
– Victoza, Lyxumia 1 tägliche Injektion
– Trulicity, Bydureon 1 wöchentliche Injektion

• Für Übergewicht
– Saxenda 1 wöchentliche Injektion

• Übelkeit, Bauchbeschwerden



Victoza – ein LEADER?

N Engl J Med 2016; 375:311-322



Semaglutide (Ozempic)

• Seit 2018 in der Schweiz zugelassen 
• Wöchentliche Injektion
• Effektivste GLP-1 Rezeptor Agonist
• Bald als Tablette

N Engl J Med 2016; 375:1834-1844



Schützt Herz und Gefässe

N Engl J Med 2016; 375:1834-1844



LY3298176 und MEDI0382

• Hormonmischungen

• LY3298176 

– GLP-1 + GIP Rezeptor Agonist

– Effektiver als Trulicity

• MEDI0382

– GLP-1 + Glucagon Rezeptor Agonist

– Fast 4 kg Gewichtsverlust in 40 Tagen

• Single Molecule Triagonists

– GLP-1 + GIP + Glucagon Rezeptor Agonist

Lancet. 2018 Oct 3. pii: S0140-6736(18)32260-8

Lancet. 2018 Jun 30;391(10140):2607-2618
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Revolution in der Glukose Messung 

Continuous Glucose Monitoring

Einfache Anwendung

Daten automatisch: Alarme

Sensorwechsel nach 1 Woche

Kalibrierung nötig

Ca. CHF 6000.- pro Jahr

G4  ->  G5  ->  G6

Flash Glucose Monitoring

Sehr einfache Anwendung

Daten retrospektiv: Abfragung nötig

Sensorwechsel nach 2 Wochen

Keine Kalibrierung nötig

Ca. CHF 1500.- pro Jahr

«Libre 2» voraussichtlich 2019



CGM, FGM - voll im Trend

• Viel bequemer, viel mehr Daten!
• BZ Anstiege nach Kohlenhydraten sichtbar
• Trendbehandlung möglich!



• Kabellosigkeit + Internet/Smartphone Omnipräsenz
– Hardware Reduzierung
– Automatische Datensammlung und - Sharing
– Datenfülle (fast) egal
– Graphische Darstellung mühelos

• Cloud Lösungen schon vorhanden!
– Libre: LibreView
– Dexcom G5 und G6: Dexcom CLARITY ®

– OmniPod Patch Pump: mylife Cloud
– Medtronic Pumpen und CGM: Medtronic CareLink™

• „Company owned Data“? – Sorgen um den Datenschutz

Kabellos verbunden
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Flozine für Typ 1 Diabetes

Zucker rauspinkeln

• Therapien (zum Insulin dazu) bisher enttäuschend

• Wirkung von Flozinen unabhängig von Insulin

• Fünf grössere, klinische Studien 

– HbA1c ca. 0.4% gesenkt

– 2-4 kg Gewichtsreduktion

– Hypoglykämie-Rate vergleichbar

– Wie erwartet mehr Flozin-typische Nebenwirkungen

– Erhöhtes Risiko Diabetische Ketoazidose?

Diabetes Care. 2018 Oct 23. pii: dc181087

Diabetologia. 2018; 61(10): 2126–2133
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Die Schleife schliessen
Closing the Loop

• Koppelung von Insulin Pumpen mit CGM 
• Automatische Regulierung der Insulin Abgaben
• „Artifizieller Pankreas“
– Sensor augmentiert: Autonom „nach unten“
– Hybrid Closed Loop: Autonom, ausser Mahlzeiten
– Closed Loop: Völlig autonom

• „Bionischer Pankreas“
– Closed Loop durch Gegenregulation mit Glukagon



CGM Augmentierte Insulin Pumpen

N Engl J Med 2010; 363:311-320 N Engl J Med 2013; 369:224-232

n = 121 vs. 126 mit T1DM

MiniMed 640G, 3 Monate

mit vs. ohne automatische Abschaltung 

4 schwere Hypoglykämien in Kontrollgruppe, 
keine mit 640G329 Erwachsene,156 Kinder mit T1DM



Hybrid Closed Loop - Pumpe

Diabetes Technol Ther. 2017 Mar 1; 19(3): 155–163

n = 124

T1DM mit Insulin 
Pumpe behandelt

Minimed 670G 

3 Monate

Vergleich mit 2 
Wochen Run-In 
ohne «Hybrid Closed
Loop System»



Lancet 2017 Jan 28;389(10067):369-380
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